Ақмола облысы білім басқармасының «Бурабай ауданы,

Щучинск қаласы, № 6 психологиялық- педагогикалық түзету кабинеті»

коммуналдық мемлекеттік мекемесі

Сборник дидактических игр и упражнений 

для развития   мелкой моторики

[image: image1.jpg]



                                                       Подготовила: учитель-дефектолог 

                                                                                                  Жаилбаева А.К.

Щучинск  2025г

Развитие общей (крупной) и мелкой моторики 

Ранний возраст - это период, когда происходит появление и развитие практически всех двигательных навыков, которыми владеет человек в течении жизни. Основой развития человека является двигательная активность. 

Когда мы говорим об общей моторике,  мы подразумеваем ту часть двигательного развития, которая обеспечивает стабилизацию и перемещение тела в пространстве. Развитие крупной моторики и способности ориентироваться в пространстве реализуется  в специальных упражнениях и играх, учитывающих особенности развития  детей. Главная цель- соединение имеющихся у ребенка навыков в цепочку последовательных действий, направленных на достижение определенной цели. 

Говоря о мелкой моторике, мы подразумеваем способность координировать движения мелких мышц, главным образом кистей рук. Мелкая моторика развивается на базе общей (крупной) моторики. Развитие мелкой моторики реализуется в игре, различных видах конструирования и изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация). Овладевая продуктивными видами деятельности, дети получают возможность активно и творчески создавать изображения предметов и явлений реальной действительности, выражая свое отношение к ней. Для освоения техники каждого из видов продуктивной деятельности требуется развитие специальных движений в отношении их силы, точности, темпа, плавности, ритмичности, что существенно облегчает в дальнейшем овладение различными видами  учебной и трудовой деятельности. 

Продуктивная деятельность является средством развития ценных качеств личности ребенка: сознательности, целенаправленности, настойчивости, аккуратности. 

Задачи развития моторики

· формирование умения захватывать большие предметы двумя руками, а маленькие предметы щепотью; 

· развитие координации движений обеих рук; 

· развитие мелких движений пальцев на каждой руке, формирование умения действовать по подражанию взрослому.  
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                          Развитие мелкой моторики  и кистей рук

     Развитие мелкой моторики находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Поэтому желательно ежедневно делать какие-либо упражнения:

· запускать пальцами Мелкие волчки; 
· разминать пальцами пластилин, глину;

· катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики;

· сжимать и разжимать кулачки, при этом можно играть, как  будто  кулачек – бутончик цветка (утром он проснулся и раскрылся, а вечером  заснул – закрылся, спрятался).

    Делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать, и в которые взрослый может просунуть свои пальцы. Или крепкие, которые не разожмешь.

    Двумя пальцами руки (указательным и средним) «ходить по столу»:

сначала медленно, как будто кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит. Упражнение проводится сначала  правой, а потом левой рукой.

Показывать отдельно только один палец – указательный, затем два (указательный и   средний), далее три, четыре, пять.

Показывать отдельно только один большой палец.

Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.

Махать в воздухе только пальцами.

Кистями рук делать «фонарики».

Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.

Собирать все пальчики в щепотку (пальчики собрались вместе – разбежались).

Нанизывать крупные пуговицы, бусины, шарики на нитку.

Полезные игры

Эти игры и песенки помогут усвоить названия и порядок следования первых пяти чисел.

 «Ладушки»

Для игры  потребуются камешки. Читая текст потешки, вы будете раздавать по одному камешку каждому участнику игры, называя его по имени.

    Бабушка, бабушка,

    Испекла оладушки.

    Один Машеньке,

    Один Коленьке…

и т.д., называя каждого ребенка.

Дети возвращают камешки, игра продолжается. Теперь вы будете раздавать  по два и по три камешка в соответствии с текстом.

   Бабушка, бабушка,

   Испекла оладушки.

   Тане два,

   Ире два… и т.д.

А теперь давайте ребенку столько камешков, сколько он попросит:

   Бабушка, бабушка,

   Испекла оладушки

   Маше?

   Три

   Коле?

   Два!

Коррекционно – развивающие игры

Сенсорное, двигательное и интеллектуальное недоразвитие негативно сказывается на всем развитии ребенка. Отсутствие адекватной коррекционной помощи приводит к тому, что компенсаторные возможности постепенно угасают, их восстановление и дальнейшее развитие становится проблематичным. Важно помнить, что у детей с нарушениями развития, как правило, биологический возраст очень часто не совпадает с психическим, речевым и социальным. Поэтому, отбирая игры, родителям необходимо в первую очередь ориентироваться на возможности своего ребенка. 

Играйте со своим ребенком: привлекайте его к себе, обнимайте, похлопывайте, поглаживайте его тельце, целуйте и оба испытывайте от этого радость! 

Дети с нарушениями моторно-двигательной активности нуждаются в зрительных впечатлениях. Полезны игры на фиксацию взгляда на ярком предмете, различение цветов и развитие зрительно – моторной координации.  

«Мои носочки и варежки» 

Цель. Различение цветов и зрительно – моторной координации

Ход игры. Наденьте яркий цветной носочек на ножку ребенка. Расположите ножку так, чтобы ребенок видел носок (его яркая расцветка способствует стимулированию активности). Вначале ребенок может останавливать свой взгляд на носке случайно, но вскоре он научится сосредотачиваться на ярком пятне более продолжительное время.  

Попытайтесь надеть ребенку на руку цветную варежку. Комментируйте то. Что вы делаете. Наблюдайте, как ребенок начнет приближать руку к глазам и фиксировать взгляд на том, что видит. 

«Рвем, гнем, мнем» 

Цель: развитие мелкой моторики рук, обогащение зрительно- осязательного опыта. 

Ход игры. Подберите разные виды бумаги: писчую, белую и цветную бумагу, фольгу и т.д. Сомните кусочек бумаги в своей руке. Дайте эту же бумагу ребенку и попросите его сделать то же самое. Если ребенку будет трудно или он не поймет, о чем его просят, возьмите его руки в свои и сомните бумагу.  Проделывайте эти действия с бумагой разной фактуры. Привлеките  внимание ребенка к звуку, который издает бумага при сминании.  Научите ребенка бросать смятую бумагу в корзинку.  

«Попади в банку» 

Цель. Накопление зрительного, осязательного опыта, совершенствование движений рук при схватывании предметов разной величины. 

Ход игры. Снимите крышку с большой банки. Покажите ребенку, как бросать в нее различные предметы (орешки, фасоль, пуговицы,  шишки и т.д. ). Попросите ребенка проделать то тоже самое. 

  В первое время рекомендуется совместное выполнение действий взрослого и ребенка. Используйте небьющуюся банку без острых режущих краев. Не допускайте игр  ребенка с мелкими предметами в ваше отсутствие.

«Зайчик в корзинке» 

Цель. Формирование положительного отношения к игрушкам, интереса к действиям с ними, развитие зрительно – двигательной координации. 

Ход игры. Предложите ребенку, находящемуся в кроватке, бросить в корзинку какой- нибудь  предмет ( это может быть его любимая игрушка).  Дети раннего возраста очень любят развлекать себя, бросая те или иные предметы, поэтому задание не  должно вызывать затруднений. Покажите ребенку, как бросить зайчика прямо в корзину. 

  Это задание потребует от ребенка серьезных усилий, зато вы оба получите большое удовольствие от достигнутых результатов.  

«Где игрушка?» 

Цель. Развитие мелкой моторики рук, тактильная стимуляция. 

Ход игры. Заверните маленькую игрушку в цветную бумагу. Покажите ребенку завернутую игрушку и попросите ее развернуть. Для  ребенка, имеющего моторные затруднения, это достаточно сложно, но вполне выполнимое задание. Шорох бумаги может взволновать его даже больше, чем сама игрушка. Возьмите игрушку, которую уже развернул ребенок, и заверните ее у него на глазах в другую бумагу. Пусть он опять развернет игрушку. 

 Используйте в игре разную бумагу: фольгу, цветную бумагу, салфетку и т.д. 

«Ножки ходят по дорожке» 

Цель. Развитие общей моторики, понимание элементарных речевых инструкций. 

Ход игры. Выложите на полу в квартире «дорожку» из различного материала (это может быть газета, коврик и т.д. ). Покажите ребенку эту дорожку и скажите: «По этой дорожке будут ходить твои ножки». Попросите его пройти по этой дорожке за вами. Если ребенок не поймет, о чем вы его просите, проведите его за руку. 

   Игра станет ещё интереснее, если дать ему игрушечный руль и в конце «дорожки» оставить сюрприз.  

«Линии и закорючки» 

Цель. Обучение подражанию действиям взрослого. 

Ход игры. Покажите ребенку, как можно пальцем проводить линии по рассыпанной на столе муке (песку). Придерживайте его руку, помогая проводить линии. Затем покажите как можно изобразить волнистую линию, проводите пальцем ребенка волнистую линию, держа его руку в своей руке). 

   Проводить линии, а также разнообразные «закорючки» можно как на сухом песке, так и на влажном. После того как ребенок научился проводить линии пальцем, предложите ему сделать то же самое, но с помощью каких-нибудь предметов (палочкой). 

   Покажите ребенку на земле (зимой - на снегу) следы птиц, отпечатки от его ботинок и туфель мамы, след от игрушечной машинки, велосипеда и т. д. 

Дидактические игры, способствующие развитию осязательного восприятия

«Где мой дом?» 

Цель: Развитие мышечного чувства, мелкой моторики, двигательной памяти. 

Оборудование. Комплекты счетных палочек по 10-20 штук, отличающихся по длине и толщине; коробочки соответствующего размера. 

Ход игры. Палочки разных размеров перемешиваются. Играющие сортируют палочки по размерам в отдельные коробочки. 

  Аналогично можно провести игру с мозаикой, пуговицами, рассыпанными бусинками, косточками фруктов. 

«Ловкие руки»

Цель: развитие тонких движений пальцев обеих рук. 

Оборудование. Комплекты палочек по 10-20 штук, коробочки. 

Ход игры. По сигналу взрослого  дети правой рукой выкладывают по одной палочке из коробки, затем по одной палочек кладут в коробку. 

Сначала упражнение выполняется левой рукой; обеими руками одновременно. 

  Можно использовать различные  мелкие, однородные предметы (счетные палочки, монетки, спички, мозаика, бусинки, фасоль, горох), которые предлагаются в последовательности, соответствующей нарастанию сложности выполнения манипуляций с ними. 

«Строим забор» 

Цель: Развитие точности движений, обучение действиям двумя руками сразу. 

Оборудование. Деревянная колодка 300х 60 мм с десятью отверстиями, соответствующими диаметру вставляемых в них палочек (палочки разной длины). 

Ход игры. Ребенок по заданию взрослого строит «забор», вставляя в отверстие палочки одинаковой длины или чередуя длинные и короткие или две длинные и две короткие. Задания можно менять.  

«Где я живу?» 

Цель. Развитие осязательных ощущений, соотносящих движений. 

Оборудование. Две склеенные пластины 200х100 мм: верхняя содержит отверстия круглой формы трех размеров, нижняя служит дном, имеющим гладкую, шероховатую, мягкую поверхности, фишки. 

Ход игры. Ребенку нужно соотнести фишки, выполненные из трех материалов, с соответствующими отверстиями на пластинах, заполняя их. 

«Закрой окошечки» 

Цель. Развитие осязательных ощущений, культуры активного осязания. 

Оборудование. Плоский домик: нижний квадрат состоит из трех этажей, верхний треугольник- крыша. Каждый этаж имеет разные поверхности, крыша имеет поверхность, отличную от этажей, квадраты из разных материалов. 

Ход игры. Игрок должен закрыть окошечки ставнями, выполненными из различных материалов, соответствующих поверхностям разных частей домика. 

«Найди пару» 

Цель. Развитие поисковых движений руки, внимания. 

Оборудование. Парные 30х60 мм пластины с различными поверхностями ( бархат, фланель, наждак, фольга, вельвет и т.д.). 

Ход игры. Играющему дается одна пластина, он должен найти к ней парную. Постепенно задание усложняется: детям предлагается найти пары пластин самостоятельно.  

«Волшебный круг» 

Цель. Развитие осязательного ощущения, одновременных движений двумя руками с выделением ведущей руки. 

Оборудование. Круг разбит на четыре сектора с разной поверхностью: пластмасса, метфольга, дерево, бумага. Другая сторона круга разбита на 14 секторов, имеющих 7 парных поверхностей. Круг имеет с обеих сторон 2 стрелки. 

Ход игры. Ребенку предлагается соотнести с помощью стрелок две одинаковые поверхности. 

«Пирожки» 

Цель. Развитие осязания, чувства давления, активизация движений большого и указательного пальцев. 

Оборудование. Две поролоновые пластины, между ними вклеены горох, фасоль, рис. 

Ход игры. Ребенок должен узнать, сдавливая большим и указательным пальцами поролон, что в «пирожке». Предлагается несколько «пирожков» с разной «начинкой». 

«Лабиринт» 

Цель. Развитие осязания, чувства давления, активизация движений большого и указательного пальцев. 

Оборудование. Два совмещенных друг с другом кусочка ткани соединены ( прострочены) так,  что внутри образован «лабиринт», по которому можно проталкивать мелкие предметы, например фасоль или горох. 

Ход игры. Ребенок «проходит» лабиринт, проталкивая по нему фасоль, горох или бусинку. Можно предложить «пройти» лабиринт, пропуская через него бельевую резинку, тесьму или веревку.  

«Пройти по дорожке» 

Цель. Развитие прослеживающей функции руки. 

Оборудование. Две пластинки 200х300 мм склеены. На них имеются прорези по прямой, волнистой и зубчатой линиям, оклеенные внутри фольгой, бархатом, наждаком. 

Ход игры. Пальцы ребенка скользят по вогнутым прорезям, оклеенным фольгой. Наждаком, бархатом. Пальцы двигаясь по  дорожкам. Повторяют их очертания. 

«Кубики» 

Цель. Развитие осязательно-двигательного способа составления целого из 2 и 4 частей. 

Оборудование.  12 кубиков: на грани четырех из них наклеены одинаковые четвертые части квадрата, на двух – половинки квадрата, на четырех – четвертинки круга, на двух – половинки круга. 

Части каждой геометрической фигуры выполнены из своего материала, что позволяет осуществлять действия под контролем осязания. Для удерживания кубиков предлагается трафарет. 

Ход игры. Игроку необходимо составить квадрат и круг сначала из двух частей, наклеенных на кубиках, а затем из четырех.  

«Найди ящичек» 

Цель. Развитие движений кистей рук, осязательного ощущения. 

Оборудование. Набор спичечных коробков, оклеенных различными материалами 

( вельвет, шерсть, бархат, метфольга, наждачная бумага и т. д. ), выдвижные ящички с дном, соответствующим поверхности самого коробка. 

Ход игры. Игрок должен вставить ящичек в соответствующий по материалу коробок. 

Игры и упражнения, направленные на развитие 

мелкой моторики рук

Игра - книжка «Воздушный шнурок»

Цель. Развитие движений мелкой моторики рук, учить вдевать и выдергивать шнурок в отверстия по сюжетной картинке.

Оборудование. Игра-книжка «Воздушный шнурок», шнурки разного цвета (желтый, красный, зеленый)

Ход игры:

Педагог вместе с ребенком рассматривает сюжетную картинку, просит назвать, кто изображен на рисунке и что он делает. Предлагает ребенку «дорисовать» шнурком недостающие элементы в картинке: лестница, качели и т.д. Если у ребенка не получается самостоятельно выполнить задание, педагог совместно с ним воспроизводит эти действия.

Игра «Посади цветочек на лужок»
Цель. Научить ребенка вдевать петельку на пуговицы разного размера, развитие мелкой моторики рук, соотнесение правой и левой руки.

Оборудование. Зеленое полотно, на которое пришиты пуговицы разного размера, цветы вырезаны из плотной ткани разного размера с прорезями в центре, соответствующими пуговицам.

Ход игры:

Педагог: «Давайте посадим на лужок красивые цветочки. К каждой пуговичке найди и присоедини нужный цветок. Ребенок выбирает цветок из ткани и пробует вдеть пуговицу на полотне в прорезь, если пуговица не подходит к петельке, педагог предлагает попробовать присоединить к другим пуговичкам и обращает внимание ребенка на размер петельки и пуговицы, чтобы они совпадали. Таким образом, ребенок  «сажает» цветы на зеленое полотно. Взрослый хвалит ребенка по ходу игры за каждый прикрепленный цветочек. Детям нравится видеть результата своих действий.

Пальчиковые гимнастики

«Котята»

(Сожмите пальцы в кулак. Читая стихи, отгибайте по одному пальцу. Пальцы – это котята).
   Один котенок пьет молочко,.

   Оно такое вкусное, что идет

   Еще котенок

   Два котенка пьют молочко 

   Оно такое вкусное, что идет

   Еще котенок… и т.д.

«Пальчики»

Эту игру рекомендуется проводить со старшими детьми.

Вы  читаете текст и делаете соответствующие движения, а дети повторяют их за вами.

 Пальчики уснули, В кулачек свернулись                                 
                                                                (Сжать пальцы правой руки в кулак)
 1,2,3,4,5!  (Отогнуть пальцы один за другим   по   очереди на счет)

  Захотели поиграть!             (Пошевелить всеми пальцами).

 Разбудили дом соседей      (Поднять левую руку пальцы сжаты в кулак).

(Отогнуть пальцы один за другим на  счет).

(Покрутить обеими руками).

   Там проснулись шесть и семь,

   Восемь, девять, десять-

   Веселятся все!

   Но пора обратно всем:

   Десять, девять восемь, семь!       
   (Загнуть пальцы левой руки один за другим).

   Шесть калачиком свернулся,

   Пять зевнул и отвернулся,          (Загнуть пальцы правой руки). 

   Четыре, три, два, один,

   Снова в домиках мы  спим.               (Поднять обе руки, сжать в кулаки) 
Пальчиковая игра «Строим дом» 

Строим, строим, строим дом 

(дети стучат кулачком о кулачок), 

Дом с высоким потолком 

(поднимают руки вверх), 

С треугольной крышей 

(соединяют подушечки пальцев рук, изображая крышу)? 

- Вот с такой 

(показывают пологую крышу)?

-Нет – выше 

(показывают более высокую крышу)! 

Окон в доме три и три 

(показывают указательный, безымянный и средний пальцы одной руки, затем- другой), 

Поскорей в них загляни 

(изображают, как заглядывают в окно). 

Там увидишь печку 

(соединяют большие и указательные пальцы рук), 

На печке- человечка

(берут себя за уши, «дразнятся» язычком). 

Стены деревянные 

(сгибают руки в локтях), 

Окна в нем стеклянные 

(пальцами двух рук делают прямоугольник). 

Есть труба кирпичная

(соединяют ладони вместе), 

Работа отличная 

(показывают большие пальцы, поднятые кверху)!

«Поиграем с пальчиками»»

(Возьмите руку ребенка и, по очереди дотрагиваясь до каждого пальчика, произносите следующие слова)
                         Большаку дрова рубить,

                         А тебе воды носить,

                         А тебе печи топить,

                        А тебе тесто месить,

                        А малышке песни петь,

                        Песни петь да плясать 

                        Родных братьев потешать

Можно поиграть и так. Педагог показывает ребенку  большой палец своей руки, затем  поочередно соединяет его с остальными  пальцами под такой текст:

                         Пальчик – мальчик, где ты был?

                         С этим братцем в лес ходил,

                         С этим братцем щи варил,

                         С этим братцем  кашу ел, 

                         С этим братцем  песни пел.

Игра «Разноцветные прищепки»
Цель: развивать мелкую моторику, воображение. Учить правильно брать и открывать прищепки, находить местоположение по цвету. Воспитывать эмоциональное отношение к результатам своего труда, усидчивость, терпение.
Оборудование: плоскостное изображение предметов (солнце, самолет, гусеница, рыбка, репка, свекла, ананас, домик и другие), прищепки.
Ход игры: 
Педагог обращает внимание детей, что художник нарисовал предметы, но некоторые детали забыл прорисовать. Предложить детям помочь художнику и с помощью прищепок закончить изображение. При этом можно использовать художественное слово.
Солнышко утром рано встает,
Лучики тянет – тепло нам дает.
Ежик, Ежик, где гулял?
Где колючки потерял?
Ты беги скорей к нам ежик,
Мы сейчас тебе поможем.
Свеклу знают все ребята,
Этот овощ очень яркий.
Красным борщ окрасит свекла
Чтоб не выглядел он блекло.
Будет блюдо так красиво,
Да и вкусно всем на диво.
Вкусной выросла морковка,
Очень длинная головка
Оранжевого цвета
Солнечного лета.
Хвостик над землей торчит
И ребятам говорит:
Прояви сноровку,
Доставай морковку.
Под солнцем подсолнух
Сегодня расцвел.
Собрал на цветок всех
Букашек и пчел.
Рыбка, рыбку догоняла.
Рыбка хвостиком виляла,
Ткнулась в брюшко – Догнала!
– Эй, подружка! Как дела!
Игра «Геометрик»
Цель: развитие мелкой моторики рук, памяти, воображения, логического мышления.
Оборудование: доска с гвоздями, резинки.
Ход игры: Педагог говорит  детям, что на поле спрятались различные геометрические фигуры и предложить с помощью волшебной резинки их отыскать; предложить создать рисунок на ковре; выложить большой и маленький домик, цифры, буквы.
Игра «Сухой дождь»
Цель: развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, закрепление знаний о цвете, учить находить местоположение прищепки по цвету.
Оборудование: дуга, на которую прикреплены разноцветные атласные ленты, прищепки.
Ход игры: рассмотреть и потрогать с детьми ленточки. Сказать, что это дождь.
Дождик, дождик веселей,
Капай, капай не жалей,
Брызни в поле пуще ~
Станет травка гуще.
Только нас не замочи,
Зря в окошко не стучи!
Вспомнить в какое время года идут дожди. Например: «Зеленый дождь идет весной, он веселый и радостный, потому что распускаются почки на деревьях, появляется травка и т.д. Варианты ассоциаций: красный-лето, желтый – золотая осень, синий – холодный дождь поздней осени. Предложить найти прищепки соответствующего цвета и прикрепить их на ленту.
Игра «Бусы»
Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, различение предметов по форме, цвету, величине. Развитие концентрации внимания, усидчивости, аккуратности, творческого воображения. Обучение приемам работы по образцам и создание собственного произведения.
Оборудование: бусы разного цвета, формы, величины; лески, тесемки.
Ход игры: на первом этапе предложить детям просто собрать бусы. В том порядке, в каком они хотят. Затем предложить собрать бусы в определенной последовательности.
Игра «Чудесный мешочек»
Цель: закрепить названия объемных геометрических форм, развивать у детей умения на ощупь определять объемную геометрическую форму.
Ход игры: предложить детям узнать на ощупь объемные формы лежащие в мешочке, называя признаки форм. Например: кубик - квадратный, шар- круглый.
Усложнение: по указанию педагога выбрать конкретную форму и ее сопоставить с объектами окружающего мира. Например: «Достань из мешочка то, что мягкое, пушистое или колючее и т д.»
Игра «Цветочная поляна»
Цель: Развитие мелкой моторики рук, усидчивости, внимания.
Оборудование: полянка с нашитыми пуговицами, цветы из фетра разного цвета.
Ход игры: предложить детям посадить цветы на полянке. Можно придумать разные варианты цветов, украсить насекомыми.
Игровое упражнение «Прикоснись, и что ты почувствуешь…?»
Цель: упражнять детей в различении различных качеств поверхностей гладкая, шероховатая. Развитие у детей осязания.
Ход игры: предложить детям дотронуться до гладкой и шершавой поверхностей. Спросить о том, что они почувствовали. Сравнить одинаковые ли на ощупь обе поверхности? Затем предложить детям найти что-нибудь в группе шероховатое, после гладкое.
Игра «Нарисуй, что у тебя в руках».
Цель: развитие осязательной памяти.
Оборудование: вырезанные из картона различные формы.
Ход игры: предложить детям зарыть глаза и ощупать одну из форм, лежащую в мешочке, описать ее. Фигуру убрать, а ребенок должен по памяти нарисовать то, что он запомнил.
Игра «На что похожа?»
Цель: развитие осязательной памяти, вариативности воображаемого образа.
Оборудование: кусочек меха, шерсть, кожа, бумага…
Ход игры: дать детям почувствовать прикосновение какого-либо материала и пофантазировать — что это может быть? Например: положить на детскую ладошку кусочек меха; предполагаемые ответы — вата, пух, мягкая игрушка, шерсть кошки и т.д.
Игра «Жмурки»
Цель: уметь узнавать на ощупь друг друга, учить ориентироваться в пространстве.
Ход игры: выбирается среди детей «жмурка», который, с завязанными глазами, ловит бегающих детей. Поймав ребенка, он должен узнать его на ощупь по одежде. Если отгадывает — «жмуркой» становится другой ребенок.
“Картина из пластилина”
 Цель: развитие точности движений, цветового восприятия, внимания.
Оборудование: пластилин, листики с рисунками.
Ход игры: Слепите с детьми много маленьких шариков из пластилина разных цветов. Например, по 30 штук на каждого ребенка. Подготовьте листы, на которых напечатаны контуры будущих картин. Поставьте перед каждым ребенком контейнер с пластилиновыми шариками и положите один из листов. Предложите малышам заполнить картину пластилиновыми шариками. Их нужно будет лепить и расплющивать таким образом, чтобы заполнить внутреннюю часть рисунка.
 Упражнение “Повтори за мной”
 Цель: развитие мелкой моторики рук, внимания.
Оборудование: тетрадные листы в клеточку и карандаши.
Ход игры: Возьмите листы бумаги в клеточку и нарисуйте на них любые фигуры. Затем раздайте детям эти листочки и карандаши. Попросите повторить ваш рисунок и нарисовать такой же рядом.
 
Игра “Золушка”
 Цель: развитие мелкой моторики рук, внимания, усидчивости.
Оборудование: контейнеры, рис, горох.
 Ход игры: Смешайте в контейнере рис и горох. Поставьте перед детьми и скажите, что злая мачеха не хотела отпускать Золушку на бал, пока она не отделит зернышки друг от друга. Поэтому нужно ей помочь и сложить горох в один контейнер, а рис в другой.
 
Игра “Найди похожую”
 Цель: развитие внимания и мелкой моторики.
Оборудование: контейнер, прищепки, парные наклейки.
 

Ход игры: На край контейнера приклейте наклейки, а их пары наклейте на прищепки. Поставьте контейнер с наклейками и прищепки перед детьми. Предложите им прикрепить прищепки именно в том месте контейнера, где наклеена такая же наклейка. Сначала для упражнения можно использовать более мягкие прищепки, которые легко разъединяются. А затем более жесткие.
 Упражнение “Лесные тропинки”
 Цель: развитие мелкой моторики рук и умения ориентироваться в пространстве.
Оборудование: картон, маленькие камни, ракушки и пуговицы.
 Ход игры: Перед каждым ребенком поставьте контейнер с разными материалами и положите лист картона. После этого скажите малышам, что картон — это лес, а ребятам нужно через него пройти. Чтобы это сделать, нужно выложить извилистые тропинки, но каждая тропинка должна быть выложена только из одного материала.
 Упражнение “Мороженое”
 Цель: развитие точности движений, мелкой моторики рук.
Оборудование: палочки для мороженого, клей, атласные ленты.
 Ход игры: Перед упражнением приклейте один край ленты к палочке для мороженого. Раздайте палочки с лентами малышам и предложите самостоятельно сделать мороженое. Для этого нужно будет накрутить ленту целиком на палочку. Сначала рекомендуем использовать ленты не длиннее 50-70 см. А потом можно усложнить задачу и удлинить ленту.
 
Игра “Накорми птицу”
 Цель: развитие мелкой моторики.
Оборудование: коробка из картона, рисунок птицы, пшеница, фасоль или горох.
 Ход игры: Наклейте рисунок птицы на картонную коробку и сделайте рядом с клювом небольшое отверстие. Поставьте перед детьми коробку и контейнер с пшеницей, фасолью или горохом. Предложите им по очереди покормить птичку. Главное, чтобы в дырочку дети бросали только по одному зернышку. 
 
Упражнение “Наряды для пальчиков”
 Цель: развитие точности движений, памяти, внимания.
Оборудование: маленькие цветные резинки для волос.
 Ход игры: Поставьте перед каждым ребенком контейнер с резинками для волос и предложите малышам по очереди надеть на каждый палец по резинке. Параллельно проговорите с детьми названия пальцев. Когда они закончат, можно усложнить задачу. Предложите им надеть на конкретный палец определенный цвет резинки. Например, на указательный палец надеть синюю резинку.
 
 Игра “Угадай, что лежит в мешке”
 Цель: развитие точности движений, тактильного восприятия, фантазии.
Оборудование: мешок или пакет, небольшие предметы, игрушки, пластмассовые буквы и цифры.
 Ход игры: Сложите все предметы в мешок и перемешайте. Затем предложите каждому ребенку по очереди засунуть руку в мешок и угадать, что за предмет он взял. Главное, чтобы малыш при этом не подглядывал.
Игра "Соберём колечки"
Цель: развитие у детей умения двигаться в горизонтальном и вертикальном направлении, ориентироваться в пространстве.
Оборудование: палочка с разноцветными колечками или шариками.
Ход игры: Педагог показывает детям палочку с колечками, по счёту "раз, два, три", взмахивает палочкой и сбрасывает колечки. Кольца разлетаются по всей комнате. Педагог просит детей собрать, принести колечки, дети бегают, подползают, дотягиваются, приносят колечки, нанизывают на палочку, затем игра повторяется снова.
Для этих же целей могут служить мягкие мячики в корзинке, кубики в коробке и т.д.
Игра "Бабушкины очки"

Цель: учить удерживать вместе пальцы рук, соединяя большой и указательный пальцы.

Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть с пальцами, демонстрирует положение пальцев: пальцы соединены вместе, при этом указательный и большой пальцы сомкнуты на обеих руках. Педагог подносит руки к глазам и произносит потешку: Бабушка очки надела и внученьку (Настеньку) рассмотрела. Затем ребенку предлагается выполнить упражнение, подражая действиям взрослого.

Игра "Вышел пальчик погулять"

Цель: учить ребенка выделять каждый палец отдельно, выполнить определенные действия.

Оборудование: стол и два стула, лист бумаги с нарисованной Дорожкой и кружочками (кочки).

Ход игры: Педагог показывает ребенку свои руки и говорит, что пальчики любят гулять по дорожке. Удерживая все пальцы, кроме одного в кулаке, демонстрирует, как "топает" пальчик по дорожке, а затем "прыгает" по кочкам. Предлагает ребенку так же складывать пальцы и "протопать" каждым пальчиком сначала по дорожке, затем "попрыгать" по "кочкам". При этом произносится потешка:

Пальчик топал по дорожке топ-топ, топ-топ,

Топать стал второй немножко топ-топ, топ-топ.

Третий пальчик топал долго топ-топ, топ-топ,

А четвертый только раз - топ,

Вот большой спешит по кочкам,

Будет слушаться он нас! Топ-топ, топ-топ

Повторяем наш рассказ!

Игра повторяется с пальцами другой руки. В конце игры малыш вместе с взрослым и самостоятельно повторяет слова "Топ-топ, топ-топ".

Игра "Здравствуй, пальчик"

Цель: учить соединять пальцы обеих рук, ставить пальчик в указанное место.

Оборудование: стол, стулья, лист чистой бумаги, карандаши.

Ход игры: Педагог показывает малышу, как пальчики умеют здороваться: локти стоят на столе, нижние части ладоней сомкнуты, пальчики будут здороваться, начиная с мизинчика, при этом говорит: "Здравствуй, пальчик!" Когда все пальцы поздороваются, взрослый показывает, как нужно взять ладошки "в замочек" - это здороваются ладошки.

Далее педагог обводит карандашом ладонь ребенка на ли те бумаге и показывает, что на бумаге получились его пальчики: "Вот мизинчик, вот безымянный и т.д.". Взрослый предлагает ребенку поздороваться с нарисованными пальчиками (приложить свои пальцы к изображению). В конце игры ребенок накладывает свою ладошку на нарисованное взрослым изображение.

Пальчики ребенка "здороваются" с пальцами взрослого. В конце игры ладони малыша и взрослого складываются "в замок".

Игра "Зайчики - пальчики"

Цель: учить ребенка удерживать указательный и средний пальцы в вертикальном положении (ушки), а большим пальцем придерживать согнутые безымянный и мизинец.

Ход игры: Педагог сидит рядом с ребенком. Локоть руки взрослого расположен на столе. Пальцы - указательный и средний распрямлены, большим пальцем прижимается безымянный палец и мизинец. Взрослый говорит, что в гости пришел зайка, у него длинные ушки: «Зайка серенький сидит и ушами шевелит! Раз-два, раз-два. И ушами шевелит! Взрослый предлагает малышу изобразить зайку из пальчиков: «Вот и у тебя получился Зайка. Здравствуй, Зайка!" (наклоняет кисть руки в сторону ребенка).

В конце игры взрослый спрашивает малыша, понравилось ли ему играть в Зайку. Еще раз показывает положение пальцев, изображающих "зайца".

Игра "Ворона"

Цель: учить ребенка развивать содружественные движения пальчиков (по два).

Ход игры: взрослый сидит за столом рядом с малышом. Показывает, как соединять и разъединять большой и указательный пальцы (три остальных пальца держатся в кулаке).

Говорит потешку:

Прилетел птенец вороны, просит у Антоши пить,

Дай, Антоша, мне водички, буду я тебя любить!

Ка-ар, ка-ар!

Игру можно повторять, чередуя руки. В конце игры взрослый хвалит малыша.

Игра "Пошумим"

Цель: формировать пинцетный, щипковый захват предметов пальцами.

Оборудование: камешки или грецкие орехи, жестяная банка среднего размера.

Ход игры: Педагог предлагает ребёнку брать камушки по одному и бросать в банку.

Игра "Силачи"

Цель: учить ребенка удерживать палец в согнутом положении (крючок).

Ход игры: взрослый садится напротив ребенка и говорит: "Будем играть с пальчиками". Показывает ребенку, как нужно держать пальцы, чтобы можно было "мерятся силой": сгибает свой указательный палец и старается "зацепить" указательный палец ребенка, при этом, делая захват пальцами так, как будто держит пальцами ручку кружки (указательный палец взрослого согнут, а большой придерживает палец ребенка). После того, как удалось "зацепиться, взрослый тянет пальцами руку ребенка. Малыш должен попытаться тянуть свою руку на себя. Взрослый говорит потешку:

Пальчик сильный у Антоши, вот какой, вот какой!

Будет мериться он силой и с зайчишкой, и со мной!

Игра "Перчатки"

Цель: учить ребенка выделять пальцы, формировать способность согласованного действия пальцами обеих рук.

Оборудование: детские перчатки с вышитыми мордочками животных на концах пальцев (зайчик, лягушка, лисичка).

Ход игры: взрослый одевает ребёнку перчатки, рассматривает вместе с ним мордочки, предлагает пальчикам одной руки поздороваться с пальчиками другой руки: "Здравствуй пальчик, здравствуй пальчик!"

Игра "Сделаем бусы"

Цель: формировать согласованность движений обеих рук, пинцетный и щипковый захват мелких предметов.

Оборудование: крупные бусины, мягкий, толстый шнурок с узлом на конце.

Ход игры: Педагог показывает ребёнку, как нужно нанизывать бусины на шнурок.

В конце игры связать шнурок, надеть бусы на ребёнка, полюбоваться в зеркало.

Игра "Поиграем, потанцуем"

Цель: закрепить умение выделять каждый палец руки.

Оборудование: детское пианино, кукла.

Ход игры: Педагог предлагает ребёнку поиграть на пианино: ребенка учат нажимать на клавиши одним пальцем, затем каждым пальцем поочередно.

Педагог показывает, как кукла пляшет под музыку.

Упражнение “Рисунки на крупе”
 Цель: развитие точности движений и тактильного восприятия.
Оборудование: поднос, мелкая крупа (манка, пшено, кукурузная крупа)
 Ход игры: Насыпьте на поднос тонкий слой крупы. Покажите детям, что, если провести пальцем по крупе, останется яркая линия. Затем предложите им самим попробовать провести пальцами по крупе и посмотреть, что получится. Затем предложите нарисовать пальчиками определенные фигуры на крупе. Например, круг, овал или квадрат.
 Чтобы дети не уставали и им не надоедало выполнять задания, рекомендую педагогам придумывать больше игровых элементов, чередовать упражнения и делать перерывы.
Упражнения из практической жизни

Для развития мелкой и крупной моторики рекомендуется выполнение упражнений из практической жизни (заимствовано из системы Марии Монтессори - итальянского педагога и врача, 1870-1952 гг.). 
Запомните очень важное правило: все упражнения нужно выполнять в "обе стороны", т. е. по очереди обеими руками.

Вот их примерный перечень:

· Переливание воды из стакана в стакан, из заварного чайника в чашку.

· То же, но на одном стакане сделайте метку, до какого уровня можно наливать воду, а в другой стакан налейте заведомо больше воды.

· Воду из одной емкости в другую можно переносить при помощи одноразового шприца или губки.

· Вместо переливания ребенок может пересыпать крупу из одной емкости в другую.

· Подготовьте рамки с застежками: с бантами, шнурками, пряжками, пуговицами, молнией, булавками, крючками, кнопками, "липучками" и др. Обязательно покажите ребенку, как пользоваться застежками, разделяя каждое действие на маленькие шаги.

· Чистка зеркал, металла, обуви. Небольшое зеркало нужно припудрить, и ребенок должен его почистить сухой тряпочкой. Приготовьте латунную пластинку, тряпочку и чистящую пасту, ребенок должен отполировать пластинку. Для чистки обуви нужно подготовить "грязный" ботинок, небольшую обувную щетку и крем для обуви.

· Уход за живыми растениями в помещении и на улице (посадка, рыхление и полив). 

· Подметание пола. Чтобы движения ребенка при выполнении этого задания не были хаотичными, нарисуйте на полу или разметьте изоляционной лентой небольшой квадрат. Вокруг него рассыпьте что-нибудь, например, косточки абрикоса, и покажите ребенку, как нужно сметать мусор в центр квадрата. После того как все сметете в одну кучку, дайте ребенку совок и ведерко для сбора "мусора". 

· Не отказывайте своему ребенку, если он хочет помочь вам при стирке белья. Более того, сделайте ему сушилку рядом с батареей, а потом помогите погладить мелкие вещи.

· Разделение сыпучих веществ. Смешайте гречневую крупу и манку в миске. Рядом поставьте еще одну миску и положите на нее ситечко. Пусть ребенок ложкой насыпает смесь в ситечко и перемешивает смесь. Когда вся манка ссыплется в миску, гречку из ситечка ребенок должен пересыпать в баночку. 

· Хорошее упражнения для развития координации движений - складывание салфеток по размеченным линиям.
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· Используя безопасную овощечистку, можно научить ребенка чистить овощи и фрукты. Под вашим присмотром ребенок может попробовать их разрезать на кусочки. Было бы очень хорошо, если бы маленький повар угостил всех присутствующих в доме.  

· Мытье посуды (не важно, настоящей или игрушечной) тоже поможет развить координацию движений.  

· Если в вашем доме есть ручной миксер, то подготовьте еще одно упражнение: налейте в какую-нибудь миску подкрашенную мыльную воду, и пусть малыш взбивает цветную пену.  

· Подвесьте где-нибудь пучок вискозных или шерстяных ниток и научите малыша заплетать косы.  

· Налейте в неглубокий тазик воды и бросьте в него или теннисные шарики, или "скорлупки" от киндер-сюрприза. Пусть ребенок вылавливает их при помощи ложки с прорезями и складывает в тарелочку.  

· Нарежьте кусочки поролона (размер кусочка сахара) и наломайте пробки (чтобы у кусочков специально  были неровные края). Все это сложите в тарелочку,  рядом поставьте другую. Ваш малыш будет все это перекладывать при помощи пинцета. Предварительно научите ребенка правильно держать пинцет.  

· На края мисочки нацепите обыкновенные прищепки. Их нужно будет снять и опять одеть на край.  Приготовьте разные по размеру полиэтиленовые бутылки из-под воды, шампуня, пузырьков, духов и др., и пусть ребенок отвинчивает и навинчивает пробки, подбирая по диаметру.

· Если вы найдете кусок плотного пенопласта, то можно дать малышу маленький молоток, гвозди с широкими шляпками и разрешить их забить.

· Ваш ребенок приобретет хороший практический навык при чистке стеклянной бутылки при помощи "ершика".

· Для самых маленьких рекомендуем очень простое упражнение: в одну мисочку насыпаете обыкновенный горох, и пусть малыш перекладывает его сначала всей горстью, затем щепоткой и в конце концов - указательным и большим пальцами в другую миску.

· Хорошим занятием послужит игра с телефоном.

· Если вам нужно что-либо перемешать (салат, тесто), то подключите к этой работе ребенка.

· Еще одна игра для самых маленьких: нарвите вместе с малышом в ящик бумагу и спрячьте маленькую игрушку. Ее нужно будет найти на ощупь.

· Работа с бумагой очень значима для ребенка. Нужно учить его складывать и разворачивать, скатывать, скручивать, перелистывать, мять ее. 

· Поставьте наклонно желоб, и пусть ребенок катит по нему мяч, после чего мяч попадает в корзину.

· Поставьте на стол воротца. Ребенок через них должен прокатить мяч.

· Изготовление гирлянд, бус.

· Продевание тесьмы в дырочки.


· Игра "поймай рыбку": сделайте удочку с магнитом на конце, а из жестяных банок вырежьте рыбок. Рыбок нужно положить на поднос, и ребенок должен при помощи удочки перенести их на другой поднос.

Изоуголок. Оборудуйте вашему ребенку изоуголок, где он будет с интересом заниматься, реализуя свой творческий потенциал и мелкую моторику рук. В изоуголке разместите пластилин, глину (для самых маленьких - соленое тесто вместо пластилина), мозаики, пирамиды, матрешки, конструкторы, все для изготовления аппликаций (цветная бумага, ножницы, клей), все для раскрашивания, для папье-маше, цветные восковые мелки. 

Если маленький ребенок еще не держит в руке карандаш или кисточку, приготовьте ему густые краски. Вот их рецепт: крахмал + пищевой краситель + вода + мыльная стружка. А соленое тесто готовят так: смешивают 1 стакан соли + 2 стакана муки + 1 стакан подкрашенной воды. Для того чтобы тесто не засыхало, добавьте в него 2 столовые ложки подсолнечного масла. Перед работой его лучше слегка подогреть.

Для развития координации движений можно попробовать заниматься накалыванием. Пусть ребенок предварительно на листе бумаги нарисует что-нибудь и раскрасит рисунок. Затем по контуру начнет делать наколки при помощи безопасной иголки. После этого рисунок можно просто выдавить и сделать из него аппликацию. Если это задание будет выполнять целая группа, тогда из различных рисунков сделайте картину-аппликацию, посвященную одной теме.

Очень интересна работа с сухим и мокрым песком. При помощи мокрого песка можно лепить различные формы, а сухой песок можно раскрасить в разные цвета и при помощи кулечка, напоминающего кулинарный, но с очень тонким отверстием, можно рисовать.
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